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Ar-Rugya as a Subject of Anthropology:
Religious Medicine and the Struggle of Religiosity Patterns
in Morocco
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Abstract: The paper is aiming to analyse the ‘ar-rugya ash-shar ‘iyya’ phenomena as a
new religious-therapeutic practice in Morocco. In order to defend this thesis, the researcher
put forward two hypotheses: The first, there is a transition from ‘ar-rugya’ to ‘ar-ruqya
ash-shar iyya,” since the common ‘Rugiyya’ in the Moroccan popular medicine for healing
diseases which is related to the ‘Jinn.” And there is ‘ar-ruqya ash-shar ‘iyya’ as a new practice
that it has its Ideology, Independent literature and social existence, particularly what is called
‘centers’ in urban areas. The second, the ‘ar-rugya ash-shar ‘iyya’ represents a field of the
religiosities struggle, where the researcher believes that Salafi Wahhabi ideological holder
of ‘ar-ruqya ash-shar iyya;’ All the texts were written by the so called scholars of ‘Salafi
Wahhabi.” So, that’s why ‘ar-ruqya ash-shar ‘iyya’ doesn’t only heal the patients from magic,
but also persuades this patient with a pattern or style of religiosity instead of another style,
that is ‘Salafi Wahhabi.” The researcher starts out from the rituals of ‘ar-ruqya ash-shar iyya’
session that is followed in treating women as an example to demonstrate the passage of this
alternative religiosity.

Keywords: Ar-Ruqya ash-shar ‘iyya, Salafi Wahhabi’, Anthropology-Rite of Passage,
Morocan Islam.
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Ar-Ruqya comme sujet d’anthropologie: La thérapie religieuse et 1a confrontation
des différentes formes de religiosité au Maroc

Résumé: Cet article traite le phénomene d ‘ar-ruqya ash-shar ‘iyya comme une nouvelle
pratique de thérapie religieuse au Maroc. Dans cette optique, le chercheur formule deux
hypotheses: La premiére relate le passage de la rugyah a la rugya ash-shar ‘iyya. 1l existe
d’une part, la rugya qui est répandue dans la religiosité marocaine et utilisée dans la thérapie
liée aux djinns, et elle a fait I’objet de certaines études anthropologiques comme 1’étude
d’Edmond Doutté, Magie et religion dans I’Afrique du Nord. D’autre part, la rugya ash-
shar ‘iyya qui est une nouvelle pratique qui a sa propre référence idéologique et ses propres
publications, et elle est incarnée par une forte présence sociale dans des centres spécialisés
de la rugya ash-shar ‘iyya dans la sphére urbaine marocaine. La seconde hypothése repose
sur le fait que cette nouvelle thérapie ar-ruqya ash-shar iyya est en conflit avec plusieurs
formes de religiosité ou elle cherche a imposer ses rites. Le chercheur estime ainsi que le
salafisme wahhabite est le porteur idéologique de la ruqya ash-shariyya, et que ce type
de religiosit¢ venant de I’Est propose cette nouvelle thérapie religieuse comme alternative
a la ruqya traditionnelle qui prévaut dans la religiosité marocaine. Selon lui, la rugya ash-
shar ‘iyya n’est pas une simple pratique thérapeutique mais plutdt une pratique qui cherche
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a remplacer une forme religieuse purificatrice a la place d’une autre. Pour illustrer cette
pratique alternative, le chercheur a pris comme modele les rituels de la rugya ash-shar iyya
qui sont suivis lors des pratiques de désensorcellement suivies par les femmes dans ces
centres spécialisés de la rugya ash-shar iyya.

Mots-clés: Ar-Ruqya ash-shar‘iyya, salafisme wahhabite, anthropologie, rites de
passage, islam marocain.



